Nahrstoff-Tipp

FORUM VIA SANITAS

Mariendistel & Artischocke

Bitterpflanzen zum Schutz der Leber und zur Verbesserung der Verdauung

Beschreibung

Mariendistel

Die Mariendistel (Silybum marianum) gehért zur
Familie der Korbblutler (Asteraceae), ist v. a. in
Mitteleuropa beheimatet und wéachst bevorzugt auf
steinigem Untergrund. Sie erreicht eine Hohe von bis
zu 1,5 Metern und ihre intensiven purpurfarbenen
Blutenkdpfe sind von stacheligen Blattern umgeben.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Mariendistel

befinden sich in den Mariendistelsamen, die erst
nach der Blutezeit zum Vorschein kommen. Der
Hauptwirkstoff der Mariendistel ist das Silymarin.

Dabei handelt es sich um einen Wirkstoffkomplex,
der sich aus den Flavonoiden Silibinin, Isosilibinin,
Silychristin und Silydianin zusammensetzt. Weitere
Inhaltsstoffe der Mariendistel sind Fettsduren wie
Linol- und Olsaure sowie reichlich Eiweil.

Die Mariendistel zahlt zu den antioxidativ wirkenden
Heilpflanzen, die nicht nur freie Radikale neutrali-
siert, sondern auch die kérpereigene Antioxidantien-
produktion anregt. Ferner aktiviert die Mariendistel
die korpereigene Entgiftungsfahigkeit der Leber
(Phase | und Phase 1), fordert die Regeneration der
Leberzellen und wirkt zugleich leberschitzend. Auch
verdauungsférdernde Eigenschaften werden der
Mariendistel zugesprochen.

Nahrstoffempfehlung

Nahrstoffe Tagesdosis ~ %NRV*

Mariendistelsamen 125,00 mg **
davon Silymarin 100,00 mg

Artischocken-Extrakt 250,00 mg **
davon Cynarin 25,00 mg

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr.
1169/2011 ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Artischocke

Als Distel zahlt auch die Artischocke (Cynara
scolymus) zur Familie der Korbblitler. Wahrend die
Blitenknospen mit den Hillblattern gegessen wer-
den, wird der Extrakt aus den Artischockenblattern
traditionell als Heilmittel verwendet.

Die Artischockenblétter enthalten einen hohen Anteil
an Bitterstoffen (z. B. Cynarin) und sind reich an
sekundéren Pflanzenstoffen. Diese weisen antioxida-
tive, leberschitzende, krampflésende und choleste-
rin- und triglyceridsenkende Eigenschaften auf. Sie
stimulieren die Magen-Darm-Peristaltik, férdern die
Produktion und Freisetzung von Gallenflissigkeit
und schitzen die Magenschleimhaut. Einsatzmdog-
lichkeiten sind Leber- und Gallenprobleme sowie
Magen-Darm-Beschwerden.

Physiologische Funktionen

e Leberschutz und Entgiftung: Die Mariendistel
gilt als Heilpflanze der Leber. Sie schiitzt die Leber
nicht nur vor Giftstoffen, sondern unterstitzt auch die
Entgiftung sowie die Regeneration der Leber.
Verantwortlich dafur ist das Wirkstoffgemisch
Silymarin. Silymarin erhoht die Eiwei3syntheserate
und damit die Regenerationsféhigkeit gesunder
Leberzellen und foérdert zugleich die Reparatur
bereits beschadigten Lebergewebes. Aulzerdem
starkt Silymarin die Zellmembran der Leberzellen
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und erschwert so das Eindringen von Giftstoffen in
die Zellen. Neben den hepatoprotektiven Eigenschaf-
ten spielen auch die antioxidativen und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften von Silymarin eine
wichtige Rolle fur die leberschitzende Wirkung der
Mariendistel.

Korpereigene Entgiftungsprozesse kénnen so
effektiv unterstutzt und gefordert werden. Toxische
Stoffe wie Alkohol, Medikamente oder Umweltgifte
werden besser abgebaut und ausgeschieden und die
Leber als zentrales Entgiftungsorgan geschutzt.

Aus diesen Grunden findet die Mariendistel v. a.
Anwendung bei Lebererkrankungen. Klinische
Studien bestatigen die Wirksamkeit bei chronisch-
entzundlichen (Hepatitis), toxischen und alkoholbe-
dingten Lebererkrankungen sowie bei Leberzirrhose.
Auch das Fortschreiten von Lebererkrankungen, wie
etwa einer Leberverfettung, wird verlangsamt.

e Verdauungsfordernde Eigenschaften: Viele
Magen-Darm-Probleme haben mit einer Uberforde-
rung des Verdauungssystems zu tun. Durch die
Starkung des Leber-Galle-Systems tragen
Artischocke und Mariendistel zur Unterstiitzung der
Verdauungsfunktion bei. Die verdauungsférdernden
Eigenschaften helfen bei fettigem Essen und lindern
zudem Véllegefuhl, Oberbauchschmerzen, Blahun-
gen und Ubelkeit.

Dabei wird die Artischocke schon seit Jahrhunderten
zur Verbesserung der Verdauung eingesetzt. Die
Bitterstoffe unterstiitzen die Bildung der Magenséure
und regen gleichzeitig die Produktion der Gallenflis-
sigkeit und die Funktion der Leber an. Durch die ver-
mehrte Bildung der Gallensauren wird die Verdauung
von Fetten erleichtert und der Darm entlastet. Unter-
suchungen zeigen zudem, dass die Artischocke die
Lebertatigkeit unterstitzt und positiv auf den Choles-
terinspiegel wirkt. Auch Silymarin der Mariendistel
regt die Gallenproduktion an. Der erhdhte Gallen-
fluss fordert z. B. nach einer reichhaltigen Mahlzeit
die Fettverdauung und unterstitzt so die Verdauung
auf nattrlichem Weg.

Praxishinweis

Die wertvollen Inhaltsstoffe der Mariendistel und
Artischocke Uiben eine synergistische Wirkung auf
die Leber und die Verdauung aus. Dabei ergéanzen
sich die entgiftenden Eigenschaften der Mariendistel
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hervorragend mit den verdauungsférdernden Eigen-
schaften der Artischocke. Sie unterstiitzen auf
nattirliche Weise die Leberfunktion, fordern die
Fettverdauung und beugen Verdauungsbeschwer-
den vor.

Hochwertige pflanzliche Extrakte aus den Samen der
Mariendistel (Silybum marianum) weisen einen
hohen standardisierten Gehalt an Silymarin (80 %)
auf, kombiniert mit hochwertigem Artischocken-
Extrakt (Cynara scolymus) mit 10 % Cynarin.

Reinsubstanzen: Bei naturheilkundlichen Nahrstoff-
kombinationen sollte auf eine hohe Qualitat der
enthaltenen Pflanzenstoffe ohne Zusatz von
produktionsbedingten Zusatzstoffen geachtet
werden.

Anwendungsempfehlung

Die empfohlene Tagesdosis circa 30 Minuten vor der
Mahlzeit mit viel Wasser einnehmen, soweit im
Einzelfall nicht anders indiziert.

Anwendungsbereich

Unterstiitzung einer normalen Leberfunktion
Leberschutz
Unterstiitzung des Leberstoffwechsels

Verbesserung der Leberregeneration

a > 0N oE

Begleitend bei chronisch-entziindlichen
Lebererkrankungen

o

Anregung des Gallenflusses

~

Verdauungsbeschwerden wie Vdllegefihl,
Unwohlsein oder Blahungen

Sinnvolle Anwendungskombinationen

¢ Naturheilkundliche N&hrstoffkombination zur
Starkung und zum Schutz der Leber als
wichtigstes Entgiftungsorgan, siehe Nahrstoff-
Tipp 10019219.

¢ Naturliche Bitterstoffe regen die Verdauung an
und unterstiitzen die Leber in ihrer Entgiftungs-
funktion, siehe N&hrstoff-Tipp 10020133.

e Orthomolekularer Nahrstoffkomplex zur
Pravention und Erhaltung eines gesunden
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Darms, siehe Nahrstoff-Tipp 10020684 und
10019114 (L-Glutamin).

Wechselwirkungen

Vorsicht: Nicht anwenden bei bekannter Allergie
gegen Korbblutler (z. B. Arnika, Ringelblume, Schaf-
garbe), bei Verschluss der Gallenwege, Gallenstein-
leiden sowie Entziindungen der Gallenwege bzw. der
Gallenblase.

Silymarin oder Mariendistelextrakt reduziert bei
gleichzeitiger Einnahme die hepatotoxischen Eigen-
schaften von bestimmten Medikamenten. Dazu
zéhlen Analgetika, Antiepileptika, Tuberkulosemittel,
trizyklische Antidepressiva und Neuroleptika.
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