Nahrstoff-Tipp
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Vegetarischer Kollagen-Komplex

Naturlicher Kollagen-Komplex aus Eierschalenmembran fiir gesunde Gelenke

\

Kollagen fur gesunde Gelenke

Unsere Knorpel wirken wie naturliche Stol3dampfer:
Sie fangen Bewegungen ab und entlasten so die
Gelenke. Doch durch Alterungsprozesse, Fehl- oder
Uberbelastung kann es zu Abnutzungserscheinun-
gen kommen.

Bereits ab dem 25. Lebensjahr beginnt der Kollagen-
gehalt im Korper zu sinken — pro Jahr verliert man
durchschnittlich rund 1 %. Mit der Zeit macht sich
dieser Riickgang bemerkbar: B&nder, Sehnen,
Knochen und Knorpel werden weniger flexibel.
Sowohl Uberlastung als auch Bewegungsmangel
kénnen dadurch Schmerzen begunstigen.

Kollagen ist das zentrale Strukturprotein im Gelenk-
knorpel. Es verleiht ihm Elastizitat, Widerstandskraft
und Stabilitat. Wie ein schitzendes Polster zwischen
den Knochen bewahrt es die Gelenke vor Abnut-
zung. Zudem unterstiitzt Kollagen die Regeneration
geschadigten Knorpelgewebes und liefert wichtige
Aminosauren fir dessen Aufbau. Sinkt der Kollagen-
gehalt, steigt das Risiko fur Verschleil3, Schmerzen
und eingeschrénkte Beweglichkeit.

Wissenschaftliche Studien belegen dariiber hinaus,
dass Kollagen entziindungshemmende Eigenschaf-
ten hat und die Gelenkfunktion positiv beeinflussen
kann.

Nahrstoffempfehlung

Nahrstoffe Tagesdosis %NRV*
Eierschalenmembran 350,00 mg **

davon Elastin 87,50 mg

davon Kollagen 77,00 mg

davon Glucosamin 7,00 mg

davon Hyaluronséaure 10,50 mg
Pinienrinden-Extrakt 150,00 mg s
davon Proanthocyanidine 142,50 mg
Vitamin C 40,00 mg 50%
Mangan 0,50 mg 25%

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr.
1169/2011 ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Kollagen-Komplex aus Eierschalenmembran

Die Eierschalenmembran ist die diinne Haut an der
Innenseite der Eierschale. Sie besteht aus einer
stabilen Struktur aus Eiweil3en und komplexen
Kohlenhydraten, die dem Ei Festigkeit verleihen, es
schitzen und an der Bildung der Schale beteiligt
sind.

Besonders interessant ist die Eierschalenmembran
als natirliche Quelle eines einzigartigen Kollagen-
Komplexes: Sie enthélt Kollagen (Typ I, V und X),
Elastin, Hyaluronsdure, Glucosamin sowie weitere
Glycosaminoglykane in einem nattrlichen Verbund.
Mit einem Gesamtproteingehalt von Giber 90 % liefert
sie rund 22 % Kollagen und 25 % Elastin. Zusatzlich
enthélt sie etwa 3 % Hyaluronséaure, 2 % Glucosamin
und 2 % weitere Glycosaminoglykane.

o Kollagen ist mit iiber 30 % Anteil an allen
Proteinen das am weitesten verbreitete Strukturpro-
tein im Korper. Je nach Gewebeart tritt es in
unterschiedlichen Typen auf und sorgt in Knorpel,
Sehnen, Bandern, Knochen, Haut und BlutgeféaRen
fur Festigkeit und Elastizitat. Bei der Bildung
entstehen durch Vernetzung stabile Kollagenfasern,
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die die Grundstruktur von Gelenken und Bindege-
webe sichern.

e Elastin ist wie Kollagen ein Strukturprotein,
jedoch deutlich dehnbarer. Es verleiht Geweben
Flexibilitdét und Spannkraft — ein wesentliches
Gegengewicht zur Festigkeit des Kollagens.

e Hyaluronséaure ist ein krpereigenes
Polysaccharid mit hoher Wasserbindungskapazitat.
Sie ist Hauptbestandteil der Gelenkflussigkeit und
wirkt dort wie ein Schmiermittel: Sie macht Bewegun-
gen reibungslos, schitzt den Knorpel vor Abrieb und
unterstiitzt dessen Regeneration. Auch Bandschei-
ben profitieren von ihrem hohen Wassergehalt.
Studien belegen, dass die Einnahme von Hyaluron-
saure Schmerzen bei Arthrose lindern und die
Gelenkfunktion verbessern kann.

e Glucosamin ist ein naturlicher Aminozucker und
Bestandteil von Knorpel und Gelenkflissigkeit. Es
fordert die Bildung von Glykosaminoglykanen, die
dem Knorpel Elastizitat verleihen und Belastungen
abfedern. In der Arthrose-Therapie kann Glucosamin
Schmerzen lindern, den Knorpelabbau verlangsa-
men und die Regeneration geschadigten Gewebes
unterstiitzen — besonders wirksam im Bereich der
Knie- und Huftgelenke.

e Chondroitin ist ein weiteres zentrales Bauele-
ment des Knorpels. Es bindet Wasser und tragt so
zur Pufferfunktion in den Gelenken bei. Gemeinsam
mit Glucosamin zeigt es in Studien eine knorpel-
schutzende Wirkung, kann den Verlust von Knorpel-
masse bremsen, Schmerzen reduzieren und die
Beweglichkeit bei Arthrose verbessern.

Eischalenmembran fir die Gelenke

Dank dieser Zusammensetzung bietet die
Eierschalenmembran zahlreiche Vorteile fur die
Gelenkgesundheit:

e Starkung von Knoche und Gelenken
Die Eierschalenmembran enthélt wichtige Nahr-
stoffe wie Kollagen, Glucosamin, Chondroitin und
Hyaluronsaure. Diese Struktureiweil3e und
komplexen Kohlenhydrate unterstiitzen den
Aufbau von Knorpelgewebe sowie die Bildung
von Gelenkschmiere. Dadurch tragen sie zur
Stabilitat, Elastizitat und Belastbarkeit von
Knochen und Gelenken bei.
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e Reduzierung von Entziindungen
Die entziindungshemmenden Eigenschaften der
Eierschalenmembran kénnen Gelenkentziindun-
gen lindern - hilfreich insbesondere bei
Beschwerden wie morgendlicher Steifheit oder
schmerzhaften Schwellungen.

e Linderung von Gelenkschmerzen
Klinische Studien zeigen, dass die Einnahme von
Eierschalenmembran eine signifikante Schmerz-
linderung bewirken und die Bewegungsfreiheit
spurbar verbessern kann.

e Verbesserung der Beweglichkeit
Durch ihre Wirkung auf Knorpelaufbau und
Gelenkschmierung unterstitzt die Eierschalen-
membran eine bessere Gelenkbeweglichkeit,
besonders im Knie- und Hiftbereich.

e Forderung langfristiger Gelenkgesundheit
Die regelmaRige Einnahme kann dazu beitragen,
das Fortschreiten entziindlicher Gelenkerkran-
kungen wie Arthritis oder Tendinitis zu verlangsa-
men, Reparaturprozesse zu unterstiitzen und den
Bedarf an Schmerz- oder Entzindungsmedika-
menten zu verringern.

Synergistische Nahrstoffe

e Pinienrinden-Extrakt: Der Extrakt aus der Rinde
der franzésischen Seekiefer gilt als vielversprechen-
des Naturheilmittel bei Gelenkbeschwerden,
insbesondere bei Arthrose. Er ist reich an antioxidati-
ven und entziindungshemmenden Pflanzenstoffen,
die den Knorpelabbau verlangsamen, Schmerzen
und Schwellungen lindern und so die Beweglichkeit
fordern.

Mehrere klinische Studien zeigen, dass Pinienrinden-
Extrakt Entziindungsmarker im Blut senken und die
Gelenkfunktion verbessern kann. Bei Arthrose
Patienten liel3 sich bereits nach zwei Monaten eine
deutliche Schmerzreduktion beobachten, haufig
verbunden mit einer halbierten Einnahme klassischer
Schmerzmittel. Die empfohlene Tagesdosis liegt in
der Regel zwischen 100 und 150 mg.

¢ Mangan ist ein essenzielles Spurenelement fiir
gesunde Gelenke und Knochen. Es unterstitzt die
Bildung von Proteoglykanen, die wichtige
Bestandteile des Knorpels sind, und aktiviert das
Enzym Glykosyltransferase, das an der Synthese
von Knorpel- und Knochengewebe beteiligt ist. Ein
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Mangel an Mangan kann die Struktur der Proteogly-
kane beeintrachtigen und die Funktion der knochen-
bildenden (Osteoblasten) sowie knochenabbauen-
den Zellen (Osteoklasten) storen.

* Vitamin C spielt eine zentrale Rolle fir die Ge-
lenkgesundheit, da es die normale Kollagenbildung
unterstiitzt. Ohne ausreichend Vitamin C verliert
Knorpel an Elastizitat und Widerstandskraft, wodurch
die Gelenke anfalliger fur Abnutzung werden. Zudem
wirkt Vitamin C als starkes Antioxidans, das freie
Radikale neutralisiert und entziindliche Prozesse
hemmt. Ein Mangel kann die Kollagenproduktion
beeintrachtigen und den Knorpelabbau férdern, wie
es haufig bei arthrotischen Veréanderungen zu
beobachten ist. Daruber hinaus tragt Vitamin C zur
Wundheilung bei, indem es Entziindungen reduziert.

Praxishinweis

Fir gesunde Gelenke: Bewegung & Nahrstoffe

Fur die Gesunderhaltung des Knorpels sind zwei
Faktoren entscheidend: ein ausgewogenes
Zusammenspiel von Belastung und Entlastung sowie
eine ausreichende Zufuhr gelenkaktiver Nahrstoffe.
Nur durch regelméfige Bewegung wird der Gelenk-
knorpel optimal mit Nahrstoffen versorgt — ohne
Bewegung verliert er seine Elastizitat und
Widerstandskraft. Gelenke brauchen Bewegung!

OVOMET® - Eierschalenmembranpulver fir
starke Gelenke

Der Markenrohstoff OVOMET® wird vom spanischen
Unternehmen Eggnovo S.L. in Villatuerta hergestelit.
Dabei handelt es sich um ein natiirliches Pulver
aviaren Ursprungs, gewonnen aus der inneren
Membran der Eierschale. Diese Membran zeichnet
sich durch ihre einzigartige Zusammensetzung aus
und enthdlt eine Vielzahl bioaktiver Molekile, die fiir
die Gelenkgesundheit von groRer Bedeutung sind.

Der vegetarische Kollagen-Komplex in OVOMET®
vereint auf natlrliche Weise Kollagen, Elastin,
Hyaluronsaure, Glucosamin sowie weitere Glycosa-
minoglykane wie Chondroitin. Dieser natirliche
Verbund bietet einen entscheidenden Vorteil gegen-
Uber vielen tierischen Kollagenprodukten: Durch die
hohe Néahrstoffdichte reicht bereits eine
geringere Verzehrmenge aus.
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Dank eines patentierten Herstellungsverfahrens
erzielt OVOMET® einen auf3ergewdhnlich hohen
Gesamtproteingehalt von Gber 90 %. Die Eierscha-
lenmembran, die dem Ei Stabilitat und Elastizitat
verleiht, ist besonders reich an Strukturproteinen und
weiteren essenziellen Inhaltsstoffen — in einem
idealen Verhéltnis flr die Gelenkgesundheit.

Die Vorteile von OVOMET® im Uberblick:

e Speziell fur Sport, Bewegungsapparat,
Gelenke & Knorpel entwickelt

e Einzigartige Kombination aus natirlichem
Kollagen, Elastin, Hyaluronsaure, Glucosamin
und Chondroitin

e Garantiert hoher Anteil von mindestens 22 %
Kollagen und 25 % Elastin

e Natirliche Quelle bioaktiver Strukturbestandteile
fur Gelenke und Knorpel

Anwendungsempfehlung

e Die empfohlene Tagesdosis besten Morgens auf
nuchternen Magen oder alternativ ca. 30 Minuten
vor einer Mahlzeit mit viel Flissigkeit einnehmen.
Dadurch wird die Aufnahme der bioaktiven
Bestandteile optimal unterstitzt.

o Erste positive Effekte (z. B. Schmerzlinderung,
bessere Beweglichkeit) kénnen bereits nach 2 —
4 Wochen spurbar sein. Fur nachhaltige
Ergebnisse wird jedoch eine langere Einnahme
Uber mindestens 2 — 3 Monate empfohlen.

e Fir eine optimale Gelenkgesundheit Iasst sich
Eierschalenmembran ideal mit Vitamin C (zur
Unterstltzung der Kollagenbildung) und Mangan
(fur den Knorpelaufbau) kombinieren.

Anwendungsbereich

Arthrose
Gelenkbeschwerden fir jung & alt

Sportler

A

UbermaRige Gelenkbelastungen im Sport, Alter
oder bei Fehlstellungen

5. Erhaltung der Gelenkfunktion bei Frauen in den
Wechseljahren

6. Gelenkkomplex fur altere Menschen oder bei
sitzende Tatigkeit

Mikronahrstoffe und deren Anwendung
Mehr Tipps unter www.forumviasanitas.org

Seite 3von 4
Dokument-ID: 10019508_V1.0-25


http://www.forumviasanitas.org/

Nahrstoff-Tipp

Sinnvolle Anwendungskombinationen

MSM als natiirliches Analgetikum bei Entziindun-
gen und Schmerzen in den Gelenken, siehe
Nahrstoff-Tipp 10019494

Gelenkprobleme und Arthrose, siehe Nahrstoff-
Tipps 10020095 und 10020096.

Vitamin C flr die normale Kollagensynthese
siehe Nahrstoff-Tipp 10020675.

Weihrauch tréagt mit antientziindlichen und anti-
bakteriellen Eigenschaften zur Linderung rheu-
matischer Krankheiten bei, siehe Nahrstoff-Tipp
10019118.

Wechselwirkungen

In der empfohlenen Tagesdosis sind bislang
keine Wechselwirkungen bekannt.

Personen mit einer Allergie gegen Hithnereiweil3
oder Eier sollten auf die Einnahme von Eierscha-
lenmembran verzichten.

Einschrankungen bei Nierenschwéche: Da Eier-
schalenmembran tberwiegend aus Proteinen
besteht, sollten Personen mit eingeschrankter
Nierenfunktion vorsichtig sein.
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